
Gastronomické centrum POHODA, Litoměřice 

                                            J  í  d  e  l  n  í     l  í  s t  e  k  MEVA                                             21. 7. 25 – 25. 7. 25 

 Pondělí 21. 7. Úterý 22. 7. Středa 23. 7. Čtvrtek 24. 7. Pátek 25. 7. 
 

Oběd 
Ďábelské kuřecí 

nudličky. 
Dušená rýže. 

(A:1,5) 

Maminčino kuře. 
Těstovina. 

(A:1,3) 

Vepřový stroganoff. 
Dušená rýže. 

(A:1,3,7) 

Vepřové kostky  
na česneku. 

Dušený špenát. 
Bramborový knedlík. 

 (A:1,3,4,7) 

Smažená  
vepřová krkovička. 

Brambor. 
Kyselá okurka. 

 (A:1,3,7) 

 
Oběd 

Znojemská pečeně. 
Houskový knedlík. 

(A:1,3,7)   

Podřipský gulášek. 
Bramborový knedlík. 

(A:1,3,7) 

Kežmarský plátek. 
Houskový knedlík.  

(A:1,3) 

Pastýřská pochoutka. 
Dušená rýže. 

(A:1,3,7) 

Svíčková pečeně. 
Houskový knedlík. 

(A:1,3,7,9,10) 
 

Oběd 
Smažený vepřový 

karbanátek. 
 Brambor. 

Zeleninová přízdoba. 
(A:1,3,7) 

Přírodní  
vepřový plátek.  

Šťouchané brambory. 
Zeleninová přízdoba.  

(A:1,3,7) 

Pštrosí vejce. 
Brambor. 

Kyselá okurka. 
(A:1,3,7) 

Zapečené flíčky  
s uzeným masem.  
Červená řepa. 

(A:1,3,7) 

Srbské rizoto  
s mletým masem. 
Červená řepa. 

(A:1,3) 

 
Oběd 

Salát s kozím sýrem  
a mandlovými lupínky. 

(mix salát, kozí sýr, mandlové 
lupínky, quinova, cherry rajčátka, 
cukr, olivový olej, citrónová šťáva,  

dijonská hořčice,  
vinný ocet)(A:7,8,10) 

Těstovinový salát 
s kuřecím masem. 

(těstovina, kuřecí maso, ledový 
salát, mix paprika čerstvá, cherry 

rajčátka, majonéza,  
zakysaná smetana)  

(A:1,3,7,10,11)  

Ledový salát 
s hermelínem  

a žlutým melounem. 
(ledový salát, hermelín, žlutý 
meloun, slunečnicová semínka, 

krutony, olivový olej, citr. 
šťáva, dijonská hořčice, niva, 

česnek, zakys.smetana, 
majonéza)  

(A:1,3,7,10,11) 

Cézar salát. 
(římský salát, kuřecí prsa, 
slanina, parmazán, krutony, 
majonéza, kapary, česnek, 

hrubozrnná hořčice,  
dijonská hořčice)  

(A:1,7,10) 

Salát s kuskusem  
a balkánským sýrem. 

(salát mix, kuskus, balkánský sýr, 
krutony, majonéza, dijonská 
hořčice, vinný ocet, šalotka, 

olivový olej, pažitka, petrželka) 
(A:1,3,7,10)   

Polévka Hovězí vývar s těstovinou. 
(A:1,3,9) 

  Čočková. 
 (A:1,3) 

Zelňačka s klobásou. 
(A:1,3,9) 

Hovězí vývar  
s játrovou rýží.  

(A:1,3,9) 

Ragú. 
(A:1) 

Salát Okurkový salát. Mrkový salát 
s jablky. 

Zelný salát  
s ředkvičkou 

a jogurtem.(A:7) 

Rajčatový salát. 
 

Mrkvový salát. 

Součástí hlavního jídla je nápoj.  
Přejeme Vám dobrou chuť.                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena. 
 
 
 
 


