
Gastronomické centrum POHODA, Litoměřice 

                                       J  í  d  e  l  n  í     l  í  s t  e  k- MEVA                                           27. 10. 25 – 31. 10. 25 

 Pondělí 27. 10. Úterý 28. 10. Středa 29. 10. Čtvrtek 30. 10. Pátek 31. 10. 
 

Oběd 

Vepřový plátek  

na paprice. 

Houskový knedlík.  
(A:1,3,7) 

 

 Vepřový plátek 

na česneku. 

Dušený špenát. 

Houskový knedlík.  
 (A:1,3,7) 

Pražská pečeně. 

Houskový knedlík.  
(A:1,3,7) 

Smažená vepřová 

krkovička. 

Bramborová kaše. 

Kyselá okurka.  
(A:1,3,7) 

 

Oběd 

Čínská kuřecí směs. 

Jasmínová rýže. 
(A:1,8,9) 

Uzené kuřecí stehno. 

Nastavovaná kaše. 
Zeleninová přízdoba.   

(A:1,3,7) 

 

Pikantní  

vepřový plátek. 

Fazolky se slaninou  

a sušenými rajčaty. 

Brambor.  
(A:1,3,7) 

Hamburská  

vepřová kýta. 

Houskový knedlík.  
(A:1,3,7,9,10) 

 

 

Oběd 

Sekaný máslový řízek. 

Brambor. 
Zeleninová přízdoba.   

(A:1,3,7) 

Ďábelská masová směs 

na topinkách 

 sypaná sýrem. 
(A:1,7)   

Bramborové noky 

s kuřecím masem, 

listovým špenátem, 

sypané parmezánem.  
(A:1,3,7) 

Drůbeží rizoto  

sypané sýrem. 

Červená řepa. 
 (A:1,7,9) 

 

Oběd 

Špagety s tomatovou 

omáčkou a sýrem.  
(A:1,3,7,10) 

Zeleninové rizoto  

sypané sýrem. 

Kyselá okurka. 
(A:7) 

Špekové knedlíky 

s cibulkou. 

Dušené zelí. 
(A:1,3,7) 

Dukátové buchtičky 

s vanilkovým krémem.  
(A:1,3,7) 

 

 

Oběd   

Pohankový salát. 
(mix salátů, pohanka, sýr, jablko, 

pórek, bílý jogurt, byliny, med, 

citrónová šťáva) 
(A:1,3,7,9) 

 

Těstovinový salát 

s tuňákem. 
(těstoviny, ledový salát, mix 

paprika čerstvá, okurka, 

majonéza, zakysaná smetana)  
(A:1,3,4,7,10,11) 

 

Cézar salát. 
(římský salát, kuřecí prsa, 

slanina, parmazán, krutony, 

majonéza, kapary, česnek, 

hrubozrnná hořčice,  

dijonská hořčice)  
(A:1,7,10) 

Ovocný salát  

se zakysanou smetanou  

a bagetkou. 
(hroznové víno, broskev, 

ananas,  

koktejlové třešně, hruška,  

zakysaná smetana) 
(A:1,7,10) 

Polévka Hovězí zeleninová   

s krupicí a vejci.  
(A:1,3,9)  

Ovarová s kroupami. 
(A:1,9) 

Hovězí zeleninová 

s játrovými noky.  
(A:1,3,9) 

Ruský boršč. 
(A:1,7,9) 

Salát Okurkový salát. Zelný salát s ředkvičkou 

a jogurtem.(A:7) 

Rajčatový salát. Mrkvový salát. 

Přejeme Vám dobrou chuť.                                Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Seznam potravinových alergenů (A:):  www.gastropohoda.cz 

http://www.gastropohoda.cz/

