
Gastronomické centrum POHODA, Litoměřice 

                                       J  í  d  e  l  n  í     l  í  s t  e  k- MEVA                                           23. 3. 26 – 27. 3. 26 

 Pondělí 23. 3. Úterý 24. 3. Středa 25. 3. Čtvrtek 26. 3. Pátek 27. 3. 
 

Oběd 

Chalupářský šmitec. 

Dušená rýže.  
(A:1,10) 

 

Pivovarský gulášek. 

Houskový knedlík. 
(A:1,3,7) 

Moravský vrabec. 

Dušené zelí. 

Bramborový knedlík.  
(A:1,3,7) 

Smažená treska.  

Bramborová kaše. 
Zelný salátek. 

(A:1,3,4,7,10) 

Smažený kuřecí řízek. 
Brambor. 

Zeleninová přízdoba. 
(A:1,3,7) 

 

Oběd 

Vepřová pečeně 

protýkaná.  

Těstovina.  
(A:1,3,7) 

 

Vepřové nudličky  

na pórku. 

 Dušená rýže. 
(A:1,3,7) 

 

Klopsy 

z vepřového masa. 

Rajská omáčka. 

Těstovina. 
(A:1,3,7) 

Krkonošský plátek. 

Houskový knedlík. 
(A:1,3,7) 

 

Segedínský guláš. 

Houskový knedlík. 
(A:1,3,7) 

 

 

 

Oběd 

Plněná sekaná pečeně. 

Brambor.  
Zeleninová přízdoba.  

(A:1,3,7) 

Smažené žampiony. 

Brambor.Tatarka.  
Zeleninová přízdoba.  

(A:1,3,7,10) 

 

Domácí bramborák  

plněný masovou směsí. 
(A:1,3,7) 

 

Játra čchao. 

Jasmínová rýže. 
(A:1,3,7) 

 

Párek. 

Čočka na kyselo.  

Okurka. 
(A:1,3,7) 

 

Oběd 

Bramborové krokety. 

Dušený špenát. 
(A:1,3,7) 

Mačkané  

smetanové brambory  

se sýry gouda a čedar.  
(A:1,3,7) 

Bulgurové rizoto 

s dušenou zeleninou, 

sypané sýrem. 
(A:1,3) 

Bramborový guláš.  

Chléb.  
(A:1,3,7) 

Bavorské vdolečky 

s povidly a tvarohem. 
(A:1,3,7) 

 

 

 

Oběd   

Salát s nivou,  

cherry rajčátky  

a dýňovými semínky. 
(mix salát, cherry rajčátka, 

niva, dýňová semínka, krutony, 

majonéza, dijonská hořčice, 

vinný ocet, šalotka, olivový 

olej, pažitka, petrželka) 
(A:1,3,5,7,10,11) 

Těstovinový salát  

se šunkou. 
(těstovina, šunka, ledový salát, 

mix paprika čerstvá, okurka, 

majonéza, zakysaná smetana)  
(A:1,3,7,10,11) 

Salát s čočkou  

a vejcem. 
(mix salát, čočka červená  

a hnědá, vejce, řapíkatý celer, 

majonéza, dijonská hořčice, 

vinný ocet, šalotka, olivový olej, 

pažitka, petrželka)  
(A:3,7,9,10) 

Cézar salát. 
(římský salát, kuřecí prsa, 

slanina, parmazán, krutony, 

majonéza, kapary, česnek, 

hrubozrnná hořčice,  

dijonská hořčice)  
(A:1,7,10) 

Salát s kozím sýrem, 

červenou řepou  

a hruškou.  
(mix salát, kozí sýr, hruška, 

vlašské ořechy, červená řepa  

majonéza, dijonská hořčice,  

vinný ocet, šalotka, olivový olej, 

pažitka, petrželka) (A:1,7,10,11) 

Polévka Hovězí zeleninová   

s ovesnými vločkami. 
(A:1,6,7,9) 

Mexická fazolová. 
(A:1,3,7,9) 

Kapustová polévka  

s bramborem, houbami  

a klobásou.(A:1,3,9) 

Hovězí zeleninová 

s masovými noky. 
(A:1,3,9) 

Dršťková. 
(A:1,3,7,9) 

Salát Ovocný salát. Okurkový salát Okurkový salát. Rajčatový salát. Mrkvový salát. 

Dezert Biskupský chlebíček.  
(A:1,3,5,6,7,8) 

Kokosovník.    
(A:1,3,5,6,7,8) 

Bábovka. 
(A:1,3,5,6,7,8) 

Jablečný závin. 
(A:1,3,5,6,7,8) 

Meruňková bublanina. 
(A:1,3,5,6,7,8) 

Přejeme Vám dobrou chuť.                                Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Seznam potravinových alergenů (A:):  www.gastropohoda.cz 

http://www.gastropohoda.cz/

